Medicina complementara si alternativa

FOLOSIREA TERAPIEI ALTERNATIVE
SI COMPLEMENTARE DE CATRE PACIENTII ROMANI
CU HEPATITA CRONICA

LUCIAN LIVIU POP, DAN L. DUMITRASCU

Clinica Medicala 2, UMF ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Rezumat

Terapiile alternative si complementare sunt neoficial larg utilizate de pa-
cienti, dar medicina alopata ignora aceste metode terapeutice.

Scop. Acest studiu a avut ca scop evaluarea gradului de utilizare a terapiei
alternative §i complementare de catre pacientii cu hepatita cronica din Romania,
eficienta si gradul de potentare a terapiei medicale clasice. Se urmadreste demonstra-
rea utilizarii ei pe grupe de vdrsta, mediu de viata si gradul de educatie.

Metodda. Au fost luati in studiu 100 de pacienti cu hepatita cronica, care
s-au prezentat la medic in perioada iulie 2008 - septembrie 2009. S-au folosit

formulare tipizate, completate in urma discutiilor cu pacientii, respectandu-se

confidentialitatea.

Rezultate. Procentul de folosire a terapiei alternative la pacientii cu hepatita
cronicd: 82% din subiecti folosesc terapia alternativa si complementard, impreund
cu medicatia farmacologica alopatd, iar 18% doar medicatia alopata. La cei care

olosesc terapia alternativa s-au inregistrat urmatoarele rezultate: 29% homeopatia,
. p g )4

18% ceaiuri, 11% dieta, restul cuprinzand rugdciune §i miracole, acupuncturd,

folclorice, relaxare, kineto/balneologie, masaj si meditatie.

Concluzia. S-a evidentiat utilizarea terapiei alternative §i complementare in
tratarea afectiunilor hepatice cronice. Prin mediatizarea acestor tehnici §i demon-
strarea rezultatelor obtinute, tendinta de a le folosi in cadrul vindecarii este in
continud crestere. Aceste aspecte nu mai pot fi ignorate de medicina alopata.
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THE USE OF ALTERNATIVE AND COMPLEMENTARY MEDICINE
BY ROMANIAN PACIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS

Abstract

The alternative and complementary therapies are inofficially widely used by
patients, but alopathic medicine ignores this aspect.

Aims. To evaluate the use of alternative and complementary therapies used
by the Romanian patients with chronic hepatitis, the efficiency and the potential risk
of traditional therapy. We looked for the use according to gender and age, as well as
education and life environment.

Patients and methods. We have investigated 100 patients with chronic hepatitis,
in a setting of general practice examined between July 2008 - September 2009. We
used a structured interview form filled bz the subjects after informed consent.

Results. The rate of the alternative therapy used by pacients with chronic
hepatitis: 82% pts used together alternative and complementary medicine plus
allopathic drugs and 18% only allopathic therapy. In those who used the alternative
therapy, following data were recorded: 29% homeopathy, 18% herbal tea, 11%
diet and the rest of them used religious methods/praying and religious miracles,
acupuncture, ethnic methods, relaxation, kinetotherapy, massage and meditation.

Conclusions. Alternative and complementary therapies are frequently used in
chronic hepatitis. The wide display and advertising of these methods has lead to a
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continual increase of their use. This aspect cannot further be ignored by the alopathic

medicine.
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Introducere

Terapia alternativd §i complementara reprezintd
un ansamblu de terapii care utilizeaza diferite energii,
metode i materiale de lucru, substante, majoritatea
neomologate la nivel mondial, dar care si-au dovedit
eficienta in diferite boli din diferite regiuni ale lumii, bine-
cunoscuta fiind acupunctura din China. La momentul de
fata existd un numar impresionant de astfel de practici, care
sunt aplicate de persoane calificate sau nu in acest domeniu
[1]. Datorita faptului ca in Romania a existat o perioada
indelungata in care s-au folosit foarte mult ierburile si
plantele medicinale, azi exista o tendinta a utilizarii in ex-
ces a acestora si a interferarii acestora cu medicina clasica.
Tot mai multi pacienti ignora rezultatele tratamentelor
clasice si refuza o colaborare cu medicul curant, in favoarea
unor terapii prezentate de citre mass-media ca fiind cu
rezultate vindecatoare 100% [2-3].

Terapia alternativa si complementard este din ce
in ce mai folositd de pacientii cu diferite boli medicale
si chirurgicale, cu toate cd este ignorata cu desavarsire in
multe regiuni ale lumii. O parte din pacientii cu hepatita
cronica virala sau non-virala, ca si unii bolnavi diagnosticati
cu sindrom de intestin iritabil, folosesc diferite forme de
terapie alternativa, in momente diferite ale evolutiei bolii
ca morfologie si simptomatologie [4-5].

Material si metoda

Pentru exemplificarea utilizarii terapiei alternative
si complementare de catre pacientii diagnosticati cu hepa-
tita cronica, ce se adreseaza unui medic specialist in perioa-
da iulie 2008 - septembrie 2009, am folosit chestionare tip
cu intrebari tintite asupra acestor aspecte.

Chestionarele au fost aplicate unui numar de 100 de
pacienti care au urmatoarele caracteristici:

- repartitia pe sexe: 38 barbati si 62 femei;

- nivel de educatie: elementara — 17, medie — 59,
superioara — 24;

- mediu de viata: 55 urban, 45 rural.

Rezultate

Procentul de folosire a terapiei alternative la
pacientii cu hepatita cronica: 82% din subiecti folosesc
terapia alternativd si complementarda impreuna cu medi-
catia farmacologica alopata, iar 18% doar medicatia
alopata.

Pe primul loc ca si grad de utilizare se afla
homeopatia, bazata pe principiul dozelor mici de substanta
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activa naturald, administratd in doze precise pe o anumita
perioada de timp.

Tabel nr. I. Tipurile de terapie alternativa si complementard
utilizata.

Tipul terapiei Procent de utilizare
Homeopatia 29 %
Ceaiuri 18 %
Medicatia 16 %
Dieta 11 %
Masaj 7%
Kineto/balneologie 5%
Folclorice 5%
Rugaciune/miracole 5%
Altele 4%

Din rezultatele prezentate se observd cd atét
homeopatia, cat si ceaiurile din diferite plante, sunt folosite
frecvent de cdtre pacientii romani cu hepatitd cronica.
Homeopatia folosita este in cele mai multe cazuri din surse
romanesti, o mica parte din pacienti apeland la produse
strdine mediatizate. Meditatia si dieta sunt urmatoarele
in preferintele terapiilor, fiind folosite mai mult decat
kinetoterapia si rugaciunea. Dieta urmatd este conform
indicatiilor medicale, pentru a nu aduce un aport crescut
de grasimi unui ficat cu inflamatie cronica. Meditatia, in
diferite tipuri de religii, aduce un plus binelui psihic pentru
a Incerca a se ajunge la un echilibru in a accepta boala.

Discutii

Studiul de fata este primul de acest fel din Romania,
fiind inclusi doar pacientii cu hepatita cronica.

Cea mai mare parte din rezulatele studiilor ante-
rioare in domeniul medicinei complementare se atribuie
terapiei cu plante: ceaiuri, cataplasme, tincturi, siropuri,
granule etc. Pacientii romani folosesc cel mai mult
sundtoare, mentd, papadie, coada soricelului, tei si soc. Ei
se adreseaza plafarelor existente in fiecare oras al tarii, sau
cei din mediul rural isi procura plantele de pe camp, dupa
reguli folclorice. in Romania sunt multe firme autorizate
care distribuie plantele sub forme diferite in ambalaje
atractive, pe care sunt specificate dozele si ritmul de
administrare si indicatiile. Nu existd reactii adverse
mentionate i un termen maxim sau o doza maxima de
folosire. Nu se specifica modul de metabolizare si de
eliminare.

Printre cele mai cautate produse naturiste pentru
hepatita cronica sunt: Squalena, Reishi Bio Active-5000,
Quercetin Active 500, Beta-sterolii, gheara matei (Uncaria
tomentosa), ceai verde forte, echinaceea forte, chimen
negru, Cordyceps sinensis etc. [6].

Nu s-au inregistrat esecuri ale terapiei clasice prin
asocierea terapiei alternative §i complementare, astfel ca
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s-a propus termenul de “medicind integrativd” pentru a
dezvolta rezultatele terapiei clasice [7].

Schimbarea stilului de viatd si dietd fac parte
din tratamentul medical si acestea au o mare implicatie
psihosomatica, dupa modelul lui Engel.

Concluzii

S-a evidentiat utilizarea terapiei alternative si com-
plementare in tratarea afectiunilor hepatice cronice. Pro-
centul de folosire a terapiei alternative impreuna cu medi-
catia la pacientii cu hepatita cronica este de 82% din
subiectii luati in studiu. Prin mediatizarea acestor tehnici
si demonstrarea rezultatelor obtinute, tendinta de a le folosi
in cadrul vindecarii este in continua crestere. Aceste as-
pecte nu mai pot fi ignorate de medicina alopata.
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